Norwegisches Zentralamt flr StraBenwesen
Abteilung far Verkehr
2017

Statens vegvesen

TRUCKER’S GUIDE
unterwegs auf
Norwegens Straf3en




, (~olo Hilde M Strangstadstu.n)

. )

e A e . e T S T




Inhalt

Checkliste 5
Gut zu wissen 6
In Norwegen unterwegs 8
Fahrenim Winter 1
Fahren auf glatter Fahrbahn 12
So legen Sie Universalketten an 15
Sicheres Fahren in Tunneln 17
Richtiges Verhalten in Tunneln 16
Lenk- und Ruhezeiten 18
Lkw-Parkplatze zum Ubernachten 19
Grenziberschreitende Beférderung 20
Wichtige Nummern 22
Verpfiegungstipps 23

Verantwortlicher Herausgeber: Staatliche Norwegische Strafenverwaltung, Norwegisches Zentralamt fiir

Stralenwesen

Redaktionsschluss: September 2017. Gesetze und Vorschriften gelten ab 1, September 2017.
Die Staatliche Norwegische StraBenverwaltung tibernimmt keine Haftung fir etwaige Fehler oder Mangelim

Trucker's Guide.
Druck: Kai Hansen Trykkeri AS



AT i il S g b
-

I BT

0104}

BEind

o
2
it

5

-




BB CHECKLISTE

[ ] Reisepass

DOKUMENTATION:

[ | Fuhrerschein

[ ] Berufskraftfahrernachweis

[ ] Fahrerkarte

[ | Européische Krankenversicherungskarte
(betrifft Birger von EWR-Staaten)

[ ] Versicherungskarte (empfohlen)

[ ] Fahrzeugschein im Original

|| Gemeinschaftsgenehmigung

" | CMR-Frachtbrief mit Kennzeichen des
Zugfahrzeugs (ist im Fahrzeug mitzufiihren)

[ | CEMT-Genehmigung

[ ] Fahrerbescheinigung, die eine
ordnungsgeméaBe Anstellung im
Unternehmen dokumentiert

NOTWENDIGE PERSONLICHE AUSRUSTUNG:
[ | Warme Kleidung und Schuhe mitnehmen

[ ] Miitze und Handschuhe mitnehmen

|| Essen, Wasser und heif8e Getranke mitnehmen
[ ] Warnweste

FAHRZEUG UND ANHANGER

[ ] Schneeketten

__| Spiritus fiirr das Bremssystem (altere Fahrzeuge)
| Abschleppkette

[ | Bremsklotze

[ ]Sand

[ ] Ausreichend Kraftstoff

[ Scheibenwischwasser (frostsicher)
[ ] Gute Scheibenwischblatter

[ | Eiskratzer mitlangem Stiel

[ ] Aufladbare Taschenlampe

NUTZLICHE WORTER
Norwegisch Deutsch
Bensin Benzin

Blyfri Bleifrei
Bremser Bremsen
Bremsevaeske Bremsfliissigkeit
Diesel Diesel

Gass Gas

Clutch Kupplung
Hjulkjetting Schneeketten
Hoyre Rechts
Venstre Links
Kontrollere Kontrollieren
Kjolevaeske Kihlfiissigkeit
Mekaniker Mechaniker
Olje o]

Flatt batteri Leere Batterie
Lade Laden
Punktering Reifenpanne
Luft Luft

Sikring Sicherung
Gasspedal Gaspedal
Strom Strom
Bensinstasjon Tankstelle
Skifte ut Auswechseln
Reservehjul Reserverad
Vann Wasser
Vegliste Straf3enliste




Gut zu wissen

Wahrung in Norwegen
Norwegische Krone (Abkiirzung: Kr oder NOK)
1Euro=ca. 9NOK

Miinzen und Banknoten
Minzen: 1, 5,10 und 20 Kronen
Banknoten: 50, 100, 200, 500 und 1000 Kronen

Reiseinformationen
Siehe vegvesen.no

Geschifte

Die meisten Geschéfte haben von Montag bis
Samstag geoffnet. Verkiirzte Offnungszeiten am
Samstag. Einzelne kleinere Lebensmittelgeschafte
haben auch sonntags gedffnet. Begrenzte Auswahl
an Lebensmitteln an Tankstellen.

Sprache
Die meisten Norweger verstehen Englisch.

Tankstellen

Auf Teilen des StraBennetzes kénnen Tankstellen
weit voneinander entfernt liegen. Dies gilt insbeson-
dere flir Gebirgspasse. Es gibt mehrere Tankstellen,
die 24 Stunden am Tag gedffnet haben. Die meisten
dieser Tankstellen befinden sich an den Hauptver-
kehrsstrafien.

Telefonieren

Handys haben so gut wie uberall im Land Empfang.
Telefonieren am Steuer ist nur mit einem fest einge-
bauten bzw. integrierten Handy erlaubt.

Mautchip

An allen Fahrzeugen aus dem In- und Ausland, die

ein Gewicht von tiber 3,5 t haben und in Norwegen

gewerblich genutzt werden, muss ein giiltiger Maut-

chip angebracht und ein Vertrag Uber die Zahlung
von Mautgebihren in Norwegen abgeschlossen sein.

« Der Mautchip muss an das Fahrzeugkennzei-
chen gekoppelt sein und wird vorne an der Wind-
schutzscheibe befestigt.

- Verantwortlich fur den Vertragsabschluss und die
Anbringung eines Mautchips sind Fahrzeughal-
ter, Fahrzeugfuhrer oder Leasingnehmer.

- Folgende Mautchips sind in Norwegen giiltig:
AutoPASS, BroBizz von @Qresund und Storebzelt,
AutoBizz von Scandlines und GoBox.

- Den AutoPASS-Chip erhalten Sie
auf dem Postweg oder an den
ZolIstationen entlang der norwegi-
schen Grenze bzw. auf grenziiber-
schreitenden Fahren.

« Weitere Informationen erhalten
Sie Uber autopass.no/en oder
Tel. 02050 (innerhalb Norwegens)
[ +47 21031764 (auBerhalb
Norwegens).

Kontrollinstanzen in Norwegen

Wenn Sie kontrolliert werden

Damit die Kontrolle so schnell wie méglich ablauft,
sollten Sie Ihre Dokumente volistandig und griffbe-
reit bei sich fihren.

Kontrollstationen

- Wenn Sie den Anweisungen auf Verkehrsschil-
dern zum Aufsuchen einer Kontrollstation nicht
folgen, kann dies Reaktionen und Strafen zur
Folge haben.

- BeiKontrollstationen geht es insbesondere um
die Kontrolle von Gewicht, Abmessungen, tech-
nischem Zustand, Sicherung der Last, Bereifung
und Schneeketten, Gefahrgltern, Lenk- und
Ruhezeiten, Dokumenten u.dgl.

- Werden bei diesen Kontrollen schwere Fehler
und Mangel aufgedeckt, die die Verkehrssicher-
heit beeintrdchtigen, miissen diese vor der Wei-
terfahrt behoben werden.

BuB3igelder

Der Einzug des Fuhrerscheins bzw. die Zahlung von
BuBgeld hangt von der jeweiligen Ordnungswidrig-
keit ab.

Beispielsweise ist bei:

- 10 km/h Giber der Hochstgeschwindigkeit von
60 km/h mit einem BuBgeld von 1600,- NOK zu
rechnen

- 26 km/h (iber der Hochstgeschwindigkeit von
60 km/h mit dem Einzug des Fiihrerscheins zu
rechnen

- Fahren bei Rot mit einem Bu3geld von
5200,- NOK zu rechnen

- unerlaubtem Uberholen mit einem BuBgeld von
5200,- NOK zu rechnen
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Statens vegvesen

Die Polizei kontrolliert Fahrer und Fahrzeuge Die Staatliche Norwegische StraBBenver-
auf den StraBen in ganz Norwegen. Die Polizei waltung flihrt an den Straen und festen Kon-
konzentriert sich verstarkt auf Geschwindig- trolistationen in ganz Norwegen Verkehrs-
keitskontrollen, Alkohol- und Drogentests sowie kontrollen durch. Verkehrsschilder machen
sicheres Verhalten im Stralenverkehr. auf die Kontrollstationen rechtzeitig aufmerk-

sam, um Fahrzeuge wie Lkws, Lastzlige und
Busse von den Hauptverkehrsstraien zu den
Kontrollstationen zu leiten.

STOPP ¥
Kontroll

TOLL

CUSTOMS

Die norwegische Zollbehérde ist vorrangig an
den Grenziibergangen zu Norwegen tatig, kann
jedoch auch Fahrzeuge und Fahrer auf den Stra-
B3en kontrollieren,

Arbeidstilsynet

Das Amt fiir Arbeitsaufsicht fihrt gemein-
Norwegische Kontrollinstanzen (nicht das Amt sam mit den anderen Behdérden Aufsicht Gber
fur Arbeitsaufsicht) sind uniformiert und tragen die Arbeits- und Lohnbedingungen.

eine Legitimation bei sich!




In Norwegen unterwegs

Richtige StraBBe wahlen

Das StraBennetz Norwegens besteht aus Streckenab-
schnitten unterschiedlichster Qualitat. Leider kommt
es immer wieder dazu, dass Fahrzeuge aufunge-
eigneten StraBen unterwegs sind. Haben sie zudem
schlechte Bereifung und keine Schneeketten an Bord,
gerat der Fahrer schnell in riskante Situationen.

Abkiirzungen kénnen mit zahlreichen Hindernissen
verbunden sein, die nicht in der Karte verzeichnet
sind, beispielsweise schmale Straen mit scharfen
Kurven und schlechtem Fahrbahnbelag.

Wichtiger Bestandteil einer Reihe von Routen sind
die Fahren. An zahlreichen Strecken trifft man auf
Mautstationen. Die Benutzung von Fahren und
MautstraBen ist kostenpfiichtig.

Strecken mit schwierigen
StraBenverhaltnissen
Ein Teil des StraBennetzes in Norwegen —inklusive

8

der HauptverkehrsstraBen —kann im Winter eine
groBe Herausforderung fur Lkw-Fahrer darstellen.
Dies trifft insbesondere fiir Strecken mit Anstie-
genund Geféllen sowie bei starkem Schneefall zu.
In solchen Situationen haben zweiachsige Sattel-
schlepper mit Auflieger (trotz Winterreifen und/oder
Schneeketten) groe Probleme, voranzukommen.

Diese Streckenabschnitte sollten bei starkem
Schneefall und glatter Fahrbahn vermieden
werden. Bei schwierigen StraBenverhaltnissen
muss ebenfalls mit einem zeitweiligen Fahrverbot
fur den Schwerlastverkehr gerechnet werden.,
Die entsprechenden Strecken sind auf einer
gesonderten Karte fur den Schwerlastverkehr

gekennzeichnet (vegvesen.no/tungbilkart).

Fahrzeuge, die sich festgefahren haben und den
Ubrigen Verkehr behindern, kénnen abgeschleppt
und einbehalten werden, bis die Kosten, die der
offentlichen Hand hierdurch entstehen, gezahlt sind.

wichtige
5 Kontrollpunkte

FALSCH RICHTIG

Korrekt

beladen

Schnee-

ketten
L yerwenden :
Winterreifen V
verwenden

Pausen

einlegen

Richtige ///(
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wahlen 'é
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Zulassige Hochstgeschwindigkeiten:
Stadte und geschlossene

Ortschaften * 50km/h
Landstrafen ** 80 km/h
Autobahnen *** 80/90/100/110 km/h

* Invielen Stadfteilen 30 km/h

** Die Hochstgeschwindigkeit auf LandstrafBen
mit Bebauung entlang der StraBen kann auch
60 km/h oder 70 km/h betragen.

*** Die Héchstgeschwindigkeit fir Fahrzeuge tiber
3,5t, mit Ausnahme vereinzelter Busse, betragt
in Norwegen 80 km/h, auch wenn die Beschil-
derung hthere Geschwindigkeiten erlaubt.

Bufigelder

Die Polizei kann vor Ort Bugelder erheben und den
Flhrerschein entziehen. Die Hohe des BuBgeldes
richtet sich nach dem jeweiligen Gesetzesverstof.

Vorfahrt

Von rechts kommende Fahrzeuge haben generell
Vorfahrt. Hauptverkehrsstrafien sind in der Regel
auch Vorfahrtsstrafien. Bei innerortlichen Hauptver-
kehrsstraBen kénnen auch untergeordnete StraRen
vorfahrtsberechtigt sein. Dies wird durch das Ver-
kehrszeichen ,Ende der VorfahrtsstraBBe” gekenn-
zeichnet.

Licht

In Norwegen muss bei Tag und Nacht mit Licht
gefahren werden — entweder mit Abblendlicht oder
mit speziellem Fahrlicht.

Verkehrs-
zeichen
Vorfahrts-
strafle
Vorfahrts- Ende der
strafe VorfahrtsstraBe

Promillegrenze

Die Promillegrenze liegt bei 0,2 %o.

Fahren unter Alkoholeinfluss wird mit Entzug der
Fahrerlaubnis, BuBgeld und unter Umstinden einer
Freiheitsstrafe geahndet. Darliber hinaus kann ein
zeitweiliges Fahrverbot in Norwegen ausgespro-
chen werden.

Sicherheitsgurt
In Norwegen besteht generelle Anschnallpflicht.

Warnen bei Nothalt

1. Warnblinklicht einschalten! Bei Dunkelheit das
Abblendlicht auf Standlicht schalten. Wichtig,
damit sie selbst gesehen werden!

2. Im Fahrzeug ist mindestens ein Warndreieck und
eine Warnweste mitzufihren.

3. Einliegen gebliebenes Fahrzeug, das den Ver-
kehr gefahrdet oder behindert und nicht sofort
von der StraBe entfernt werden kann, muss fir
andere Verkehrsteilnehmer kenntlich gemacht
werden. Das Warndreieck muss in ausreichen-
dem Abstand vom Fahrzeug aufgestellt wer-
den, falls moglich in mindestens 150 m Entfer-
nung, sodass andere Verkehrsteilnehmer f
rihzeitig gewarnt sind.

4. Wahrend eines Nothalts ist auBerhalb des
Fahrzeugs immer eine Warnweste zu tragen.

Leerlauf
Fahrzeuge dirfen nicht unnétig im Stand laufen.

Diesel

Die Nutzung von ,gefarbtem” (mit geringer Steuer
belegtem) Diesel fiir Busse, Lkws, Lieferwagen,
Kombiwagen und Pkws ist in Norwegen verboten.
Dies gilt auch fiir Wohnwagen und Wohnmobile.
Die Nichtbeachtung wird mit BuBgeld geahndet.

Wildunfille

Wenn Sie ein Tier Gberfahren bzw. ein verletztes
oder hilfloses Tier sehen, benachrichtigen Sie bitte
die Polizei (Tel. 02800). Verfolgen Sie nie ein
verungliicktes Tier.

Verkehrszeichen, die vor dem Uberqueren der Fahrbahn durch Tiere warnen

Elche Rentiere

Hirsche

Kiihe Schafe




Gewichte und Abmessungen

Zuldssige Fahrzeugbreite und -lange

Die héchstzuldssige Fahrzeugbreite auf éffentlichen
Straien in Norwegen betragt 2,55 m (2,60 fir
Fahrzeuge mit Kiihlanhanger). Die héchstzulissige
Fahrzeuglange betragt 19,5 m. Auf einzelnen
Streckenabschnitten kann die héchstzulissige
Breite und/oder Lénge geringer sein.

Gesamtgewicht

Das maximal zuldssige Gesamtgewicht fiir Lastziige
betragt 50 t, vorausgesetzt, dass der Lastzug iiber
ausreichend Abstand von der hinteren Achse des
Zugfahrzeugs bis zur vorderen Achse des Anhén-
gers verfligt. Auf vereinzelten Streckenabschnitten
kann das Gesamtgewicht geringer sein; ebenso
sind zeitweilige Einschrankungen fiir die Achslast
auf einzelnen Straflen moglich.

Modullastziige

Fur Modullastziige gilt eine Maximallédnge von
25,25 m sowie ein Maximalgewicht von 60 t. Das
Fahren von Modullastziigen ist nur auf einem
begrenzten StraBennetz méglich. Eine Ubersicht
finden Sie unter vegvesen.no/modulvogntog.

Holztransporter, Fahrzeugkrane und
andere Spezialfahrzeuge
Fir diese Fahrzeuge gelten eigene Vorschriften.

Maximal zuldssige Achslast auf
offentlichen StraBen in Norwegen

Auf norwegischen Straen gelten unterschiedliche
maximal zuldssige Achslasten. Sie sollten deshalb
Ihre Fahrt im Voraus genau planen.

Ubersicht iiber zulissige Gewichte und
Abmessungen

Unter vegvesen.no/riksvegliste finden Sie Listen mit
Angabe des maximal zulassigen Gesamtgewichts
und der maximal zuldssigen Lastzuglénge fiir jede
einzelne Strecke in Norwegen. AuBerdem enthilt die
Straf3enliste allgemeine Bestimmungen hinsichtlich
der zulassigen Achslasten, Gesamtgewicht, Linge
und Breite sowie Kriterien fiir die Berechnung der
Werte fiir 6ffentliche StraBen in Norwegen. Es gibt
StraBenlisten fur Fern-, Land- und kommunale Stra-
Ben sowie fur Sondertransporte. Die StraBenliste
fur Fernstrafien enthalt ebenfalls eine vereinfachte
Ubersicht tiber die maximal zulissigen Gewichte
und Abmessungen fir Fahrzeuge bzw. Lastziige im
internationalen Verkehr.
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Sondertransport

Fragen und Antrage auf Sondergenehmigungen
richten Sie an:

Statens vegvesen, Region ¢st Av. Akershus og Oslo
Postboks 8037 Dep. 0030 Oslo, Norwegen

Telefon: +47 815 22 000 / Telefax: +47 24 05 80 01

Gebiihren fiir Uberladung

Bei Uberladung werden fiir den Fahrzeughalter
Uberladungsgebiihren und BuBgeld fillig; auch
der Fahrer kann mit Bugeld bestraft werden. Die
Berechnung der Gebiihren und BuBgelder richtet
sich nach der GréBe der Uberladung.

Ladungssicherung

Schlecht gesicherte Ladungen sind haufig die Ursa-
che flir Unfalle. Aus diesem Grund werden von der
Staatlichen Norwegischen StraBenverwaltung lan-
desweite Kontrollen durchgefiihrt. Weitere Infor-
mationen zur Ladungssicherung finden Sie in den
europdischen Leitlinien: European Best Practice
Guidelines on Cargo Securing for Road Transport.

https://ec.europa.eu/transport/road_safety/topics/
vehicles/cargo_securing_loads_en

Ubereinkommen iiber die
Beférderung gefahrlicher
Giiter auf der Strafie

'ADR

Gefahrguttransportin Norwegen

Der internationale Transport von Gefahrgut auf nor-
wegischen StraBen hat in Ubereinstimmung mit dem
ADR zu erfolgen.

In einigen StraBBentunneln ist die
Beforderung bestimmter gefahrlicher
Giiter eingeschrankt.

Siehe ADR-Buch:

- Kapitel 1.9, Abschnitt 1.9.5 mit Unterabschnitten
- Kapitel 5.4, Abschnitt 5.4.1.1.1 Punkt k

- Kapitel 8.6

Beforderung gefahrlicher Giiter mit
Fahren

Einige Fahren befordern keine gefahrlichen Giiter.
Erkundigen Sie sich deshalb bitte immer im Voraus
bei der Reederei. Dies betrifft den Linienverkehr
sowohlinnerhalb Norwegens als auch iiber die
Landesgrenzen hinaus.



Fahren im Winter

Fahrzeuge mit schlechten

Eigenschaften fiir Fahrten im Winter
Manche Fahrzeugtypen eignen sich fiir Winterfahr-
ten in Norwegen besser als andere. Ein falsch bela-
dener Auflieger eignet sich hierfir beispielsweise
schlecht. Ist auch nach dem Anlegen ausreichender
Schneeketten eine unzureichende Bodenhaftung zu
erwarten, muss die Fahrt unterbrochen werden, bis
sich die Bedingungen verbessert haben.

Fur die Antriebsachse eines Sattelschleppers emp-
fiehlt die Staatliche Norwegische StraBenverwal-
tung eine Differentialsperre. In Kombination mit
guten Winterreifen und, falls erforderlich, Schnee-
ketten verbessert sich die StraBenlage des Fahr-
zeugs bergauf bei glatter Fahrbahn erheblich.
Sattelschlepper mit mehreren Antriebsachsen (4x4
oder 6x4) haben in der Regel eine gute StraBenlage.

Fahren im geschlossenen Verband
Auf einer Reihe von Strecken kann kurzfristig das
Fahren im geschlossenen Verband angeordnet wer-
den, sofern das Wetter unsichere Fahrbedingungen
erwarten lasst. Hierbei wird eine gewisse Anzahlvon
Fahrzeugen zu einer Kolonne zusammengestelit, die

die Strecke anschlieBend mit einem Schneeraum-
fahrzeug an der Spitze zuriicklegt. Wenn Straen im
Winter oder nachts geschlossen sind oder das Fahren
im geschlossenen Verband angeordnet ist, wird hie-
raufimmer durch eine entsprechende Beschilderung
hingewiesen. Gleichzeitig wird empfohlen, sich Gber
das Infotelefon (Tel. 175) zu informieren, ob die jewei-
lige Strecke geoffnet ist. Es ist unbedingt darauf zu
achten, dass Sie immer ausreichend Kraftstoff, warme
Kleidung, Speisen und Getranke mit sich fihren, falls
Sie sich festfahren sollten oder auf das Zustandekom-
men eines Fahrzeugverbandes warten missen.

Um solche Situationen zu umgehen, ist es sowohl
schneller als auch billiger, die Hauptverkehrsstraien
zu nutzen trotz anfallender Fahr- und Mautkosten.

Im Winter gibt es einerseits die Maglichkeit des
Fahrens im Fahrzeugverband, andererseits kann es
zur Sperrung einzelner StraBen kommen. Eine Uber-
sicht dber StraBensperrungen und Fahrten im Fahr-
zeugverband finden Sie unter vegvesen.no/trafficin-
formation oder Tel. 175 (0047 815 48 991 aus dem
Ausland).




Fahren auf glatter Fahrbahn

In Norwegen gibt es viele schmale, kurvenreiche und steile StraBen. Schwere
Fahrzeuge geraten bei glatter Fahrbahn eher in Schwierigkeiten als leichte
Fahrzeuge. Lange, schwere und breite Lastzlige sind besonders gefahrdet,

Grofle Fahrzeuge benétigen haufig Ausweichstellen am StraBenrand, um
Gegenverkehr sicher passieren zu lassen. Um in solchen Situationen sicher

weiterfahren zu kénnen, sind neben der richtigen Geschwindigkeit auch gute

Reifen und Bremsen unerlasslich.

Kurven und starke Steigungen fordern dem Fahrer einen Fahrstil ab, bei dem er jederzeit seine
Geschwindigkeit anpassen und eine Position auf den Straen einnehmen muss, die fir die
Ubrigen Verkehrsteilnehmer Sicherheit bietet. Der Fahrstil muss dabei stets der unterschiedlichen

Bodenhaftung angepasst werden.

Schleudern des Anhéangers

Bei Lastzligen sorgt haufig der Anhanger fir gefahrli-
che Situationen. Bei glatter Fahrbahn ist daher beson-
dere Vorsicht geboten.

Geraten lange und schwere Fahrzeuge ins Schleu-
dern, befindet sich der Fahrer in einer ernsten und sehr
anspruchsvollen Situation. Die Kontrolle Giber das Fahr-
zeug wiederzugewinnen, ist keine einfache Aufgabe
und erfordert unter Umstanden viel Zeit und Raum auf
der StrafBe. Bitte bedenken Sie, dass ein Lastzugim
Graben immer noch die bessere Alternative ist, als eine
Kollision mit dem entgegenkommenden Verkehr.

Anhdnger geraten vor allem ins

Schleudern bei:

+ hoher Geschwindigkeit

» Kurvenfahrten

+ Bremsmandvern

+ groBen Mengen Schneematsch auf der Strae

« flrWinterverhaltnisse ungeeigneten Reifen

- Uberfahren des rechten Fahrbahnrandes durch die
auBeren Reifen

« fehlerhaften ABS-Bremsen

- Fehlernam EBS

Auch bei fehlerhaftem Angleichen der Bremsen zwi-
schen Zugfahrzeug und Anhanger, falscher Verteilung
der Ladung und unebener Fahrbahn kénnen Zugfahr-
zeug und Anhanger ins Schleudern geraten.

Bei Lastziigen mit Auflieger ist es besonders wichtig,
dass der Auflieger auf der Schwungscheibe leicht glei-
tet, damit er nicht trage wird und das Zugfahrzeug in
der Kurve behindert.

Ein sicheres Fiihren von Lastziigen auf glatter Fahr-
bahn stellt besondere Anforderungen an einen vor-
ausschauenden Fahrstil sowie an die Beurteilung von
Straflenverhaltnissen, StraBenbeschaffenheit und Ver-
kehrsverhaltnissen. Ebenso wichtigist der einwand-
freie Zustand des Fahrzeugs.

Schwere Unfalle mit Anhangern entstehen oft dann,
wenn der Anhanger gegen entgegenkommende Fahr-
zeuge schleudert.

Glatte Fahrbahn bei Gefallestrecken
Bei langen Gefallestrecken ist es im Winter im unteren
Bereich hdufig glatter als oben. Der Fahrer muss daher,
bevor er das Gefélle angeht:

+ die Stralenverhéltnisse genau priifen

+ entscheiden, ob Schneeketten erforderlich sind

- dierichtige Geschwindigkeit bestimmen

« fir freie Fahrt sorgen

Beim Anlegen von Schneeketten muss der Fahrer beriick-
sichtigen, wo sichim Fahrzeug die Ladung befindet.

Grofiere Lasten vorne in Verbindung mit einer starken
Hilfsbremse, die nur auf die Antriebsrader wirkt, kann
zu einem Rutschen der Antriebsrader fiihren. Dies
kann vermieden werden, indem Schneeketten auf die
Antriebsrader montiert werden (siehe Abb. 1).

Bei groBeren Lasten hinten besteht die Gefahr, dass
die Vorderrader gleiten und das Fahrzeug sich nicht
mehr lenken ldsst. Um dies zu vermeiden, kann es
notig sein, eines der Vorderrdder mit einer Spezialkette
fur steuernde Rader auszuriisten, vor allem bei Fahr-
zeugen mit Boogie und Auflieger.

Durch das Anheben der Boogieachse hinter der
Antriebsachse wird es noch schwieriger, das Fahrzeug
bei glatter Fahrbahn zu lenken (siehe Abb. 2).

Lastziige sollten bei glatter Fahrbahn einen moglichst
groBen Teil der Ladung im Zugfahrzeug platzieren, da
so die Gefahr verringert werden kann, dass das Fahr-

zeug abdriftet. Gleichzeitig kommt das Fahrzeug bes-
servoran.

Fiir Lastziige kann es bei besonders schwierigen Bedin-
gungen notwendig sein, die Rader des Anhdngers mit



Schneeketten auszuriisten, um ein Schleudern des
Anhangers zu vermeiden und eine ausreichende Stabili-
tat und Bremswirkung bergab zu gewahrleisten.

Bei glatter Fahrbahn arbeitet die Betriebsbremsanlage
effektiver als die Hilfsbremse, da letztere nur auf die
Antriebsrader wirkt. Beachten Sie auch die Gefahren,
die mit heiBlaufenden Bremsen und Bremsversagen
verbunden sind.

Glatte Fahrbahn bei Steigungen

Im Winter ist es fiir den Fahrer besonders wichtig, die
StraBenverhaltnisse vor der Steigung genau zu priifen,
um zu vermeiden, dass das Fahrzeug mit durchdrehen-
den Radern am Abhang stecken bleibt.

Schneeketten missen vor Beginn der Steigung ange-
legt werden. Bei Nutzung von Schneeketten muss auf
den festen Sitz der Radmuttern geachtet werden.

Fahren Sie die Steigung mit groRtmdglicher Geschwin-
digkeit an. So kommen Sie im oberen Bereich mit weni-
ger Zugkraft aus und missen dort weniger Gas geben.
Wahlen Sie einen Gang, mit dem Sie vor Beginn der Stei-
gung eine relativ hohe Drehzahl erreichen. Bei Durch-
drehen der Rader kénnen Sie dann weniger Gas geben,
damit die Rader wieder greifen, ohne dass die Drehzahl
so niedrig wird, dass Sie einen niedrigeren Gang ein-
legen mussen. (Bei Fahrzeugen mit Boogie kann eine
groBere Antriebsachslast durch Anheben der Boo-
gie-Achse bzw. Lasteniibertragung erreicht werden.)

Durch friihzeitiges Herunterschalten ist es nicht so oft
notwendig, am Berg den Gang zu wechseln. Die falsche
Gangwabhl kann dazu fiihren, dass man ungewollt stehen
bleiben muss und nur schwer wieder anfahren kann. Hat
das Fahrzeug Automatikgetriebe, kann es bei glatter Fahr-
bahn oftmals notwendig sein, dieses manuell zu schalten.

Welche Methode sich am besten eignet, hangt davon
ab, wie steil, breit und/oder kurvenreich die Strae ist.

Bei Nutzung der Differentialsperre kénnen durchdre-
hende Rader dazu fiihren, dass das Fahrzeug aufgrund
des Straiengefalles an den StraBenrand rutscht. Versu-
chen Sie daher ein Durchdrehen der Rader zu vermei-
den und sein Sie in Kurven besonders aufmerksam.

Sind die Antriebsrader bei schwierigen StraBenverhiilt-
nissen mit Schneeketten ausgeristet, ist vor allem bei
Steigungen die Differentialsperre nétig, um eine best-
mdgliche StraBenlage zu erreichen.

Betriebsgelande/Parkplatze

Verkehrsfidachen auf Betriebsgelanden sind haufig
glatter als 6ffentliche StraRen. VerkehrsstraBen sind
schneller schnee- und eisfrei als wenig befahrene
Bereiche. Lassen Sie sich nicht (iberraschen. Rechnen
Sie auf Park- und Rastplatzen immer mit Glatte, selbst
wenn auf der Strafie gute Fahrbedingungen herrschen.

Bereifung
Als Winter giltin Norwegen der Zeitraum vom 1.
November bis zum Sonntag nach Ostermontag.

Fahrzeuge diirfen erst eingesetzt werden, wenn eine je
nach StraBenverhaltnissen ausreichende Haftung der
Reifen gewahrleistet ist. Falls nétig, miissen Spikes,
Schneeketten oder Ahnliches eingesetzt werden.

Die Rader einer Achse miissen Reifen haben, die
nahezu dieselben Eigenschaften aufweisen. Die Rader
missen in einem ausreichend statischen und dynami-
schen Gleichgewicht angebracht sein.

Profiltiefe

+ Im Sommerhalbjahr gilt fir alle Fahrzeugreifen eine
Profiltiefe von mindestens 1,6 mm.

+ Im Winterhalbjahr gilt fiir Fahrzeuge iiber 3,5 t eine
Profiltiefe von mindestens 5 mm.

« Fur sonstige Fahrzeuge gilt zu jeder Zeit eine Profil-
tiefe von mindestens 3 mm.

- Eswird empfohlen, im Winter stets mit guten Win-
terreifen mit hoher Profiltiefe zu fahren.

Winterreifen

« Vom 15. November bis 31. Marz besteht an allen
Achsen Winterreifenpfiicht.

« Dies qgilt fiir Fahrzeuge und deren Anhanger
(Gruppe M1-M3, N2-N3 und 03-04) mit jeweils
einem zulassigen Gesamtgewicht von Giber 3,5t.

+ Winterreifen kénnen Spikereifen oder sogenannte
Friktionsreifen ohne Spikes sein. Diese miissen
mit der Aufschrift ,M+S", \MS*, \M&S", ,M-S5“ bzw.
~Matsch und Schnee” oder mit dem Schneefio-
ckensymbol ,3PMSF" bzw. .3 Peak Mountain Snow
Flake" gekennzeichnet und speziell fiir das Fahren
im Winter ausgelegt sein.

Schneeketten

Bei Fahrten auf StraBen mit Schnee und Eis miissen
Fahrzeuge mit einem zuldssigen Gesamtgewicht von
Uber 3,5 t Schneeketten mit sich fihren. Im Winter
miissen deshalb unabhadngig von den StraBenverhalt-
nissen Schneeketten im Fahrzeug vorhanden sein.

Es kénnte auBerdem von Vorteil sein, mehr als die vorge-
schriebene Anzahl Schneeketten mit sich zu fihren. Bei
extremen StraBenverhaltnissen oder im Falle gerissener
Schneeketten kénnte sich dies als niitzlich erweisen.

Die Schneeketten miissen den Radern am Fahrzeug
entsprechen und fiir Kontakt zwischen Schneekette
und Fahrbahn sorgen. Sie miissen aus Metall bzw.
Stahl bestehen, fiir die entsprechenden Strafienver-
haltnisse geeignet sein und den Beanspruchungen
standhalten.

BITTE BEACHTEN SIE!

Fir die korrekte Reifenausriistung
ist der Fahrer verantwortlich. {




Anzahl Schneeketten und deren Anordnung:

« Ein schweres Zugfahrzeug muss mindestens drei
Schneeketten mit sich flihren.

+ Eine den Vorderradern angepasste Kette

+ Zweiden Antriebsrddern angepasste Ketten

Ein Lastzug benétigt mindestens sieben

Schneeketten, sofern das Zugfahrzeug auf der

Antriebsachse mit Zwillingsradern fihrt:

- Eine den Vorderradern des Zugfahrzeugs
angepasste Kette

+ Vierden Antriebsradern des Zugfahrzeugs
angepasste Ketten

+ Zweiden Radern des Anhangers angepasste Ketten

Ein Lastzug benbtigt mindestens fiinf

Schneeketten, sofern das Zugfahrzeug auf der

Antriebsachse mit nur einem Rad fihrt oder

Doppelketten verwendet werden:

= Zwei der Antriebsachse des Zugfahrzeugs
angepasste Ketten

- Eine den Vorderradern des Zugfahrzeugs
angepasste Kette

= Zweider Antriebsachse des Zugfahrzeugs
angepasste Ketten
- Zweiden Radern des Anhangers angepasste Ketten

Bei Zugfahrzeugen, deren Antriebsrader mit der auto-
matischen Onspot-Gleitschutzeinrichtung ausgestat-
tet sind, ersetzt diese zwei Ketten, sofern das Zugfahr-
zeug auf der Antriebsachse mit Zwillingsradern fahrt,

Kettenanlegeplatze

Vor und nach besonders betroffenen Strecken
befinden sich Kettenanlegeplatze. Diese sind durch
Schilder ausgewiesen. Die Platze werden von

Schnee freigehalten und bieten geniigend Raum fiir
Lastziige, um Ketten anzulegen bzw. abzunehmen.
Kettenanlegeplatze liegen meistens auf ebener
Strecke, sodass der Fahrer nach kurzer Fahrt anhalten
und die Ketten nachziehen kann.

Bei Erreichen eines Kettenanlegeplatzes ist es
sinnvoll, das Infotelefon (Tel. 175) anzurufen und die
StraBenverhaltnisse fir die weitere Strecke, die Sie
fahren werden, zu erfragen.

Schalten Sie beim Anlegen der Ketten immer das Standlicht ein und tragen Sie eine ‘
Warnweste! So werden Sie von anderen Verkehrsteilnehmern rechtzeitig gesehen. ‘

14



So legen Sie
Universalketten
an!

' (WICHTIG! ES GIBT MEHRERE
o ARTEN VON SCHNEEKETTEN.)

Legen Sie die Kette ausgebreitet auf den
Boden. Lésen Sie eventuelle Knoten und
Verwicklungen.

Legen Sie die Kette iiber
das Rad, die Zugkanten
miissen locker iiber den
AuBenseiten hangen.
Schlagen/schieben Sie
das Ende der Kette von
hinten unter das Rad und
versetzen Sie das Fahr-
zeug um ca. ¥4 Radum-
drehung nach hinten.

Verbinden Sie die
Kette zunachst an
der Innenseite.

Ziehen Sie die Kette mit
der Hand um das Rad

fest, indem Sie sie an der
AuBenseite zusammen-
ziehen. Hangen Sie das
Zugende anschlieend ein.

Straffen Sie die Zugkante der Kette, indem Sie
den Kettenschlissel in die Fihrung der Zugkante
setzen und um 90 Grad drehen, sodass die Kette-
ndse gestrafft einrastet (6).

: Straffung hier
= Uberpriifen

Wenn 2 Zugkanten zu straffen
sind, miissen sie diagonal
Ubereinanderliegen.

Abweichende
Anordnung maglich
bei Fahrzeugen

mit ABS und EBS.
Schneeketten miissen
auf Radern mit ABS-
Sensor angelegt werden
(siehe Handbuch).

N

Beispiel fur die Anordnung von Schneeketten

S 8 B

=
Lastwagen || Anhidnger
= t 8 B
o & e o
Sattel- ;
chleppé! Auflieger
O o @

&3

Wichtig! Nach ca. 100-200 m Fahrt miissen die Ketten nachgezogen werden.
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Tunneltipps fiir alle:

Richtiges Hineinfahren in den Tunnel:

Uberfahren Sie nie ein Lichtsignal, das leuchtet oder rot blinkt bzw. eine geschlossene Schranke
Achten Sie auf die Hochstgeschwindigkeit im Tunnel

Uberpriifen Sie, dass das Licht am Fahrzeug eingeschaltet ist

Nehmen Sie die Sonnenbrille ab

SchlieBen Sie die Fenster

Nutzen Sie die zuriickgeleitete Luft im Fahrzeug (Umiuft)

Schalten Sie das Radio an, um Uber notwendige Verkehrsmeldungen bei Pannen oder Unfallen
im Tunnel informiert zu sein

® o ¢ o o o o

Fahren/Verhalten im Tunnel:

e Halten Sie mindestens 5 Sekunden Abstand zum Fahrzeug vor Ihnen

® Schalten Sie bei schlechter Sicht durch Feuchtigkeit auf der Frontscheibe Scheibenwischer
und Defroster ein

Bei Havarie, Panne oder Unfall im Tunnel:

Behalten Sie die notige Ruhe

Schalten Sie das Warnblinklicht ein, um andere Verkehrsteilnehmer zu warnen

Wenden Sie nicht im Tunnel

Tragen Sie eine Warnweste

Begeben Sie sich zum nachstgelegenen Notausgang

Nutzen Sie das Nottelefon im Tunnel — die Verkehrsleitzentrale wird so automatisch benach-
richtigt (kein Handy nutzen)

17
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Richtiges Verhalten von Berufskraft-
fahrern in Tunneln

1.

® N o o »

Sein Sie besonders aufmerksam in Tunneln - Unfille kbnnen schwer-
wiegende Folgen haben

. Halten Sie bei rotem Licht und/oder geschlossener Schranke

Uberlegen Sie, ob die Bremsen des Fahrzeugs heif sein kénnten, bevor Sie
in den Tunnel fahren!

HeiBgelaufene Bremsen haben eine schlechtere Bremswirkung bzw. konnen
versagen oder einen Brand auslésen

Verringern Sie die Geschwindigkeit, bevor Sie einen steilen Tunnel
hinabfahren Legen Sie bergab einen niedrigeren Gang ein als bergauf
Halten Sie ausreichend Abstand zum Fahrzeug vor Ihnen, mindestens
jedoch 5 Sekunden

Nutzen Sie das Nottelefon im Tunnel - die Verkehrsleitzentrale wird so
automatisch benachrichtigt

Nutzen Sie das Feuerléschgerat im Tunnel - die Verkehrsleitzentrale wird
so automatisch benachrichtigt

Bei Feuer rdumen Sie den Tunnel und begeben Sie sich nach drauBen oder in
den Evakuierungsraum; helfen Sie anderen, sich in Sicherheit zu bringen

17

(18 J129 ‘0104)




Lenk- und Ruhezeiten

Das Flhren eines Lastzugs in Norwegen, speziell im Winter, ist eine anspruchsvolle Aufgabe.
Es ist absolut notwendig, wach und fit zu sein, wenn Gebirgspésse oder schmale, kurvenrei-
che Straen in Nord- oder Westnorwegen absolviert werden miissen. Leider gab es schon
zahlreiche Unfélle, die auf Unaufmerksamkeit zuriickzufiihren sind oder bei denen der Fahrer
eingeschlafen ist. Die Uberwachung der gesetzlich festgelegten Lenk- und Ruhezeiten steht in

Norwegen daher mit an oberster Stelle.

Die EU-Bestimmungen (iber Lenk- und Ruhezeiten gelten in Norwegen fiir samtliche Fahr-
zeuge, deren Unternehmer seinen Sitz in einem EU/EWR-Staat hat. Fiir Fahrzeuge anderer
Lander gilt das Européische Ubereinkommen tiber Lenk- und Ruhezeiten u.dgl. desim interna-
tionalen Straf3enverkehr beschaftigten Fahrpersonals (AETR-Abkommen).

Sonstige Arbeitszeitbestimmungen
Neben den Bestimmungen zu den Lenk- und Ruhezei-
ten existiert eine separate Vorschrift zu den Arbeits-
zeiten der Fahrer. Diese Regeln werden im gesamten
Gebiet des EWR einheitlich gehandhabt. Die Arbeits-
zeit besteht aus der Lenkzeit sowie weiteren Arbeiten,
die im Zusammenhang mit dem Transport ausgefiihrt
werden. Nach maximal sechs Stunden zusammen-
hangender Arbeit missen Ruhepausen eingelegt
werden. Dariiber hinaus gibt es Regelungen fiir die
tagliche und wochentliche Freizeit.

Uber einen Zeitraum von 16 Wochen darf die
wdchentliche Arbeitszeit nicht mehr als 48 Stunden
betragen. Dies gilt sowohl fiir die normale Arbeits-
zeit als auch fiir Uberstunden, inklusive der auszu-
fihrenden Arbeiten fiir mehrere Arbeitgeber. Die
Arbeitszeitbestimmungen sind mit den Bestimmun-
gen uber die Lenk- und Ruhezeiten so gekoppelt,
dass beispielsweise eine Pause nach beiden Regel-
werken als Pause verbucht werden kann. Selbst-
standige Unternehmer unterliegen diesen Bestim-
mungen vorldufig noch nicht.

Weitere Informationen zu dieser Vorschrift finden
Sie unter vegvesen.no.

Hauptregel fiir alle Fahrer

Lassen Sie das Fahrzeug stehen, wenn Sie miide
oder erschopft sind und deshalb nicht mehr in der
Lage sind, verkehrssicher zu fahren.

Regeln fiir Fahrer schwerer Fahrzeuge
Tagliche Lenkzeit
- Dietagliche Lenkzeit darf 9 Stunden nicht lber-

schreiten. Zweimal pro Woche darf sie jedoch auf
10 Stunden ausgeweitet werden.
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« Nach einer Lenkzeit von maximal 4 Stunden 30
Minuten muss der Fahrer eine Pause von 45
Minuten einlegen. Die Pause kann auch durch
zwei Pausen von 15 bzw. 30 Minuten ersetzt
werden. Wahrend der Pausen ist es untersagt,
andere Arbeiten zu verrichten.

Nachtruhe

« Innerhalb von 24 Stunden muss der Fahrer min-
destens 11 zusammenhangende Ruhestunden
haben (oder mindestens 3 + 9 Stunden).

- Zwischen zwei wochentlichen Ruhezeiten kann
die Nachtruhe dreimal auf 9 Stunden reduziert
werden.

Wochentliche Lenkzeit

+ Die maximale Lenkzeit pro Woche darf 56 Stunden
nicht Gberschreiten. Als Woche gilt der Zeitraum
von Montag 00.00 Uhr bis Sonntag 23.59 Uhr.

+ Fahren Sie in zwei aufeinanderfolgenden
Wochen, darf die gesamte Lenkzeit 90 Stunden
nicht Gberschreiten.

Wochenruhe

- Spatestens nach sechs Tagen muss der Fahrer eine
Ruhezeit von mindestens 45 Stunden einhalten.

+ Alle zwei Wochen kann die Wochenruhe unter
bestimmten Bedingungen auf 24 Stunden redu-
ziert werden.

Fahrtenschreiber

+ Missen Lenk- und Ruhezeiten eingehalten wer-
den, ist ein zugelassener Fahrtenschreiber im
Fahrzeug zu fihren.

Dies ist das Regelwerk kurz umrissen. Selbstver-
standlich gibt es auch Ausnahmen und detailliertere
Regeln.



Lkw-Parkplatze
zum Ubernachten

Zur Einhaltung der rechtlich vorgeschriebenen
Lenk- und Ruhezeiten wird an der Errichtung von
Lkw-Parkpliatzen zum Ubernachten gearbeitet.
Hier sollen die Fahrer von Schwertransporten
die Mdglichkeit haben, ihre 45-miniitige Pause,
Nachtruhe oder Wochenruhe einzulegen. Bis
zum Januar 2012 sind entlang der norwegischen
Fernstraen 15 Parkplatze dieser Art errichtet
worden, siehe Ubersicht unten.

Eine aktualisierte Ubersicht finden Sie unter

vegvesen.no/hvileplass sowie unter iru.org/trans-
park. Lkw-Parkplitze zum Ubernachten sind an den
HauptstraBen deutlich ausgeschildert. Die Park-
platze befinden sich fiir gew&hnlich in unmittelbarer
Nahe zu Serviceeinrichtungen wie Restaurants und
Tankstellen. Samtliche Lkw-Parkplitze haben Toi-

Q-.- e

letten und beleuchtete Parkfiachen. Bis auf wenige
Ausnahmen stehen den Fahrern Duschen sowie
220-V-Stromanschlisse fur Kiihlaggregate zur Ver-
figung. Die Einstufung des Sicherheits- und Ser-
viceniveaus der Lkw-Parkplatze erfolgt nach den
Kriterien des EU-Projekts LABEL, siehe Ubersicht
auf 0.g. Internetseiten.

Wahrend der Umbauarbeiten von Lkw-Parkplitzen
entlang des FernstraBennetzes kénnen auch viele
normale Rastplatze mit Toiletten fur Pausen und
Nachtruhe genutzt werden. Dabei sollte beachtet
werden, dass einige dieser Rastplatze im Winter
geschlossen sind.



Grenziiberschreitende Beforderung

Kabotage

Kabotage ist der Transport zwischen zwei Orten inner-
halb eines anderen Landes als dem, in dem das Trans-
portunternehmen ansassig ist.

Ein ausléndisches Transportunternehmen darf Giiter
oder Personen zwischen zwei Orten innerhalb Norwe-
gens nur transportieren, wenn es hierfur besondere
Griinde gibt. Transportunternehmen aus der EU bzw.
dem EWR ist es jedoch gestattet, Kabotage in Norwe-
gen zeitweilig durchzufiihren.

Gutertransport

Ein Transportunternehmen mit Gemeinschaftsgeneh-

migung, das internationale Ladung in einen EU/EWR-

Staat geliefert hat, kann unter folgenden Bedingungen
Kabotage durchfiihren:

+ Der Fahrer muss die Kabotage mit dem gleichen
Fahrzeug durchfiihren, mit dem die grenziiber-
schreitende Beférderung erfolgt ist.

+ Der Fahrer kann maximal drei Kabotagefahrten
durchfiihren, nachdem die internationale Ladung
entladen worden ist.

» Das Entladen nach der letzten Kabotagefahrt muss
innerhalb von 7 Tagen erfolgen, nachdem die Liefer-
ung der internationalen Ladung stattgefunden hat.
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+ EinTransportunternehmen kann auch einige oder
alle Kabotagefahrten in samtlichen Mitgliedslan-
dern durchfiihren, vorausgesetzt, dass sich diese
auf eine Kabotagefahrt pro Mitgliedsland innerhalb
von drei Tagen nach Einreise des unbeladenen
Fahrzeugs in das Territorium des Mitgliedslandes
beschranken (Transit-Kabotage).

Personentransport

Kabotage ist fiir den Reisebusverkehr und besonderen
Linienverkehr zulassig, sofern ein Vertrag zwischen
dem Transportunternehmen und dem Auftraggeber
vorliegt. Kabotage kann im Linienverkehr erfolgen,
wenn dieser Teil einer internationalen Verkehrsver-
bindungist und den Transportbedarf innerhalb eines
stadtischen Bereichs bzw. zu und von angrenzenden
stadtischen Bereichen decken soll. Dariiber hinaus
kann Kabotage nur zeitweilig durchgefiihrt werden.

Zollbestimmungen

Es gibt gesonderte Bestimmungen in Verbindung mit:
- Reisegepack

+ Zollerklarung fiir Zahlungsmittel

+ CarnetATA.

« Transitverkehr

Néahere Informationen finden Sie unter toll.no.
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Wichtige Nummern

Informationen zu StraBBen- und Verkehrsverhiltnissen

Die Staatliche Norwegische StraBenverwaltung fiihrt eine landesweite Ubersicht
Uber die Straen-, Straenzustands- und Verkehrsverhaltnisse und erteilt Auskunft
zu zulassigen Achslasten, Entfernungen, StraBenrouten und Fahren.

Telefon: 175 / +47 815 48 991 (au3erhalb Norwegens)

Wahlen Sie auch diese Nummer, wenn Sie auf der StraBe eine Situation antreffen, die
Ihrer Meinung nach auch anderen Verkehrsteilnehmern oder der Staatlichen
Norwegischen Straenverwaltung mitgeteilt werden sollte.

Internet
Aktuelle Verkehrsmeldungen finden Sie untervegvesen.no/trafikkmeldinger und 175.no.

Straflenlisten und sonstiges Informationsmaterial

Stra3enlisten
- Fur FernstraBen: vegvesen.no/riksvegliste
- Fur Landstraen und kommunale Strafien: vegvesen.no/fylkesvegliste

- Fuir Sondertransporte auf Fernstraen: vegvesen.no/spesialtransportliste

Karten fiir Schwertransporte
-vegvesen.no/tungtransportkart

Informationsmaterial ist ebenfalls an den Grenzlbergangen und Verkehrsstationen der
Staatlichen Norwegischen StraSenverwaltung erhaltlich.

Auflerdem finden Sie das Handbuch auf unseren Internetseiten:

vegvesen.no/truckersguide.

BITTE BEACHTEN SIE!

Der kirzeste Weg auf der Karte
ist nicht immer der schnellste!
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Verpflegungstipps

Zahlreiche Unfalle werden durch unaufmerksame Fahrer
verursacht bzw. durch Fahrer, die hinter dem Steuer einges-
chlafen sind. Speisen und Getranke enthalten verschiedene
Inhaltsstoffe, die uns munter oder miide machen kénnen.

Wir unterscheiden zwischen muntermachenden Speisen und Getranken und miidemachenden
Speisen und Getranken. Wer ,Muntermacher” zu sich nimmt, ist schnell wieder fit flr die Fahrt.

Nach dem Genuss von ,Miidemachern® sollte man allerdings eine Ruhepause von mindestens
eineinhalb Stunden einlegen, bevor man sich wieder ans Steuer setzt.

~ oA - N
Speisen als Muntermacher @ @ Ermiidende Speisen " Qj
- Essen Sie weniger und &fter, alle ‘v‘r - Zuviel, zu fettes und zu siies \"‘“:”’
3 bis 4 Stunden, d.h. 5 Mahlzeiten Essen macht schlapp und mide =
am Tag. Beispielsweise fordern beim Fahren.
Speisen wie Reis, Brot, Kartoffeln u.dgl. sowie
helles Fleisch wie Huhn, Truthahn 0.A. die Getrianke als Miidemacher
Leistungsfahigkeit und Ausdauer. - Entwassernde Getranke wie Kaffee, Tee,
« Die Mahlzeiten sollten auch viel Ballaststoffe Cola usw. sorgen fiir einen erhdhten
enthalten, da diese fiir einen gleichméaBigeren Flussigkeitsverlust.
Blutzuckerspiegel und somit eine stabile = SiBe Getrdnke sorgen fur
Leistungsfahigkeit sorgen. Blutzuckerschwankungen und verstarkte
Midigkeit nach ca. 20-30 Minuten.
Getranke als Muntermacher + Salzhaltige Getranke fiihren bei gefdhrdeten
« Trinken Sie stiindlich, um den Menschen zu hohem Blutdruck.

Flissigkeitsspiegel aufrechtzuerhalten.
- Natirliches Mineralwasser enthalt Minerale, die
den Kérper dabei unterstiitzen, einen Teil der

Flussigkeit fiir die wichtigen Koérperfunktionen DREI EINFACHE FAHRREGELN
zu speichern. . .

« Wahlen Sie vorzugsweise ein Mineralwasser mit * thlafen §|e ausr.elchend! o
geringem Natriumgehalt, d.h. weniger als 50 mg « Trinken Sie ausreichend und richtig!

Natrium pro Liter. « Essen Sie ausreichend und richtig!

Wir wiinschen eine gute, wache
und sichere Fahrt!
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Statens vegvesen

n Notrufnummern

MEDIZI-
NISCHER
RETTUNGS-
DIENST

Feuer und akute Polizei und Notarzt / Krankenwagen
Verunreinigung Rettungszentrale

“ Pannenhilfe

Verkehrsleitzentrale anrufen, Tel. 175
(auBBerhalb Norwegens: +47 815 48 991)

Polizei benachrichtigen (wenn kein Notfall vorliegt)
Tel. 02800

Staatliche Norwegische Straenverwaltung
Tel. +4722 073000
vegvesen.noftruckersguide

ou uasanban@myuas ysyelb 9zzo-/T
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