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DOCUMENTATIE:

[ ] Pasaportul

[ ] Permisul de conducere

[ | Brevetul de sofer profesionist

[ ] Carnetul de sofer

[ ] Cardul european de asigurdri sociale de
sanatate (dacad sunteti dintr-o tara din
Spatiul Economic European)

[ ] Cardul de asigurare (se recomanda)

[ ] Certificatul de inmatriculare original

|| Autorizatia de comunitate

[ Scrisoare de transport CMR aplicati marcii
vehiculului cu motor (trebuie inclusain
vehicul)

[ ] Autorizatia CMR/CEMT

[ | Atestat de conducator auto care documen-
teaza angajarea legala in intreprindere

“ LISTA DE VERIFICARE

ECHIPAMENT NECESAR PERSONAL:

__| Procurati-va haine si incaltaminte calduroase
|| Procurati-va cdciuld si mdnusi cu un deget
|| Procurati-vd mancare, apa si bauturi calde
|| Vestarefiectorizanta

MASINA S| REMORCA:

[ ] Lanturi

|| Spirtin sistemul de franare (masini mai vechi)

[ ] Lantul de remorca

[ ] Blocurile de oprire

[ ] Nisip

[ ] Combustibil suficient

[ ] Lichid de spalare a parbrizului (rezistent la
inghet)

[ ] Stergatoare de parbriz bune

[ ] Maturd lunga cu razuitoare de gheata

[ ] Lanterna reincarcabila

CUVINTE FOLOSITOARE

Norvegiana Engleza Romana

Bensin Petrol Benzina

Blyfri Unleaded Benzina fara plumb
Bremser Brakes Frane
Bremsevaeske Brake fluid Lichidul de frana
Diesel Diesel Diesel

Gass Gas Gaz

Clutch Clutch Ambreaj
Hjulkjetting Wheel chain Lant de roata
Hoyre Right Dreapta

Venstre Left Stanga
Kontrollere Check Control
Kiglevaeske Antifreeze Lichid de racire
Mekaniker Mechanic Mecanic

Olje Oil Ulei

Flatt batteri Flat battery Baterie plata
Lade Charge Incarca
Punktering Flat tyre Pana de cauciuc
Luft Air Aer

Sikring Fuse Siguranta
Gasspedal Accelerator Pedald de acceleratie
Strem Power Electricitate
Bensinstasjon Petrol station Benzinarie
Skifte ut Replace Inlocui
Reservehjul Spare wheel Roata de rezerva
Vann Water Apa

Vegliste Road lists Lista de drumuri




Bine de stiut

Schimb valutar in Norvegia
Coroane norvegiene (se prescurteaza Kr sau NOK)
1 Euro = aproximativ 9 kr / NOK

Monedele si bancnotele
Monedele: 1, 5, 10 si 20 de coroane.
Bancnotele: 50, 100, 200, 500 si 1000 de coroane

Informatii despre calatorie
www.yvegvesen.no

Magazine:

Majoritatea magazinelor sunt deschise luni-vineri cu
ore de lucrureduse in zilele de sambatd. Unele maga-
zine mici de produse alimentare au deschis dumi-
nica. Un sortiment limitat de mancare la benzinarii.

Limba
Majoritatea celor care locuiesc in Norvegia inteleg
engleza.

Benzinarii

Poate fi o distanta considerabila intre benzinarii pe
anumite portiuni ale retelei de drumuri. Acest lucru
este valabil mai ales la traversarea muntilor. Exista
mai multe benzinarii deschise 24 de ore. Majoritatea
celor care au deschis 24 de ore se afla de-a lungul
retelei de drumuri principale.

Telefon

Exista acoperire pentru telefonul mobil in aproape
in toata tara. Este permisa doar utilizarea telefonului
mobil fix / integrat in timpul conducerii.

Aparat de taxare

Toate vehiculele cu motor de peste 3,5 tone care

sunt folosite pentru afaceri in Norvegia, trebuie sa

aiba montat un aparat de taxare valabil pentru plata
taxelor pentru utilizarea drumurilor si podurilor in

Norvegia.

+ Aparatul de taxare trebuie sa fie legat de numarul
de inregistrare al vehiculului si trebuie montat pe
parbriz.

« Proprietarul vehiculului, soferul sau cel care a
luat vehiculul in leasing este responsabil pentru
incheierea unui acord si pentru montarea apara-
tului de taxare.

« Urmdtoarele aparate de taxare sunt valabile in
Norvegia: AutoPASS, BroBizz din @resund si Sto-
rebaelt, AutoBizz din Scandline si GoBox.

+ Puteti primi aparatul AutoPASS
prin posta sau la statiile vamale
de-a lungul frontierei si din feribo-
turile transfrontaliere.

+  Primiti mai multe informatii pe
autopass.no/en sau sunati 02050
(din Norvegia) / +472103 1764
(din strainatate).

Autoritatile de control din Norvegia

Daca sunteti controlat

Pentru ca controlul sd decurga cat mai repede
posibil trebui sa aveti documentele in ordine si sa
le aveti laindeméana cu usurinta.

Statii de control

- Daca omiteti sa urmati instructiunile semnelor
de circulatie catre o statie de control, acest lucru
poate duce la reactii si sanctiuni.

- Lastatiile de control se acorda intotdeauna aten-
tie verificarii greutatii, dimensiunilor, conditiilor
tehnice, sigurantei incarcaturii, anvelopelor si
lanturilor, marfurilor periculoase, perioadelor de
conducere si de odihna, documentelor etc.

- Daca sunt descoperite greseli serioase si pericu-
loase pentru trafic si lipsuri la anumite controale,
acestea trebuie corectate inainte de a putea sofa
mai departe.

Amenzi

Daca permisul de conducere este confiscat sau
daca primiti 0 amenda, aceasta depinde de ceea ce
ati facut.

De exemplu trebui sa stiti astfel ca:

- 10 km/ ora peste limita de viteza de 60 km/ ora se
pedepseste cu 1600 kr amenda

- 26 km/ ord peste limita de viteza de 60 km/ ora se
pedepseste cu pierderea carnetului de condu-
cere

- conducerea pe semaforul rosu se pedepseste cu
5200 kramenda

- laintreprinderea unei depésiri ilegale, se pri-
meste 5200 kr amenda



' POLITIET

Politia opreste si controleaza soferii si vehi-
culele de-a lungul drumului in intreaga Norve-
gie. Politia pune un accent deosebit pe contro-
lul vitezei, a conducerii in stare de ebrietate sia
comportamentului sigur in trafic.

CUSTOMS
Departamentul vamal are cea mai mare acti-
vitate la trecerea granitei inspre Norvegia, dar
Departamentul vamal poate de asemenea con-
trola vehicule si soferi de-a lungul drumului.

Autoritatile de control norvegiene poarta
uniforme (nu Inspectoratul Muncii) si poarta
legitimatie!

o

Statens vegvesen

Administratia Drumurilor Publice ocupé de
controlul traficului de-a lungul drumului sila
statii de control fixe in intreaga Norvegie. La
anumite statii de control ei folosesc indicatoare
de circulatie pentru a conduce vehicule cum ar
fi camionele, autotrenurile si autobuzele de pe
drumul principal catre statia de control.

STOPP
Kontroll

Arbeidstilsynet

Inspectia muncii se ocupa de control impre-
una cu celelalte departamente cu accent pe
ocuparea fortei de munca si salarizare.




Conducereain Norvegia

Alegeti drumul cel bun

Norvegia are o retea rutiera foarte complexa, cu
diferente de calitate ridicata. Din pacate, sunt facute
alegeri de traseu gresite, iar dacd magina are, de
asemenea, echipamentul necorespunzator la anve-
lope si nu exista lanturi disponibile, se pot intampla
accidente rapid.

Scurtaturile soselelor pot fi pline de obstacole care
nu sunt marcate pe harta. De exemplu, pot fi dru-
muri inguste cu curbe stranse si locuri de refugiu
insuficiente.

Feribotul constituie o parte importanta a deplasa-
rilor pe un numar de rute. Pe multe dintre drumurile
noastre, va vetiintalni de asemenea si cu statiile de
taxare. Costa sa folositi un feribot si sa conduceti pe
un drum rutier cu bariera.

8

Portiunile de drum cu acces dificil

Parti din reteaua rutiera din Norvegia, inclusiv dru-
murile principale, pot oferi provocari speciale in
timpul iernii. Acest lucru este valabil mai ales pe
sectoarele de deal siin special in perioade cu multe
precipitatii. In astfel de situatii, un tractor cu doua
osii i jumatate (cu toate ca are anvelopele de iarna
si/ sau lanturi) poate avea probleme péna la sosire.

Aceste portiuni de drumuri ar trebui evitate in peri-
oadele de ploi abundente si pe soselele alune-
coase. Va puteti astepta ca, in conditiile dificile de
conducere, sa fie introdusa o interdictie temporara
de conducere a vehiculelor grele. Portiunile de
drum sunt marcate pe propria harta de transport

greu (vegvesen.no/tungbilkart).

Vehiculele care se blocheaza siimpiedica restul tra-
ficului pot risca sa fie ridicate siluata in considerare
custodia lor pentru cheltuielile pe care autoritatile
publice le-au avut in acel context.

puncte
importante
GRESIT CORECT
Incarcati nu(
corect |EBE
Utilizati
lanturile )
Utilizati (
ﬁo anvelopele (((((@
(LW deiarna
z
% Luati-va y
pauze
Alegeti e
6 st é//(
| cel bun

frucker's Guide



Limita de viteza:
Orasul siin zonele urbane

Asezari *  50km/ord
Drumuri nationale ** 80km/ora
Autostrazi *** 80/90/100/110 km/ora

*  Inmulte cartiere 30 km / or3

**  Limita de viteza pe drum national poate fi, de
asemenea, 60 si 70 in cazul in care exista o
asezare de-a lungul drumului

*** |imita de viteza pentru vehiculele de peste
3500 kg, cu exceptia autobuzelor individuale,
este de 80 km / orad in Norvegia, desi indicatorul
indica viteza mai mare.

Amenzi

Politia poate percepe amenzi la fata locului. Ea pot
confisca de asemenea carnetul de conducere.
Marimea amenzii depinde de legea pe care ati
incalcat-o.

Obligatia de a acorda prioritate

Este in general obligatia de a-i acorda cuiva priori-
tate de dreapta. Drumurile principale sunt de obicei
drumuri cu prioritate. Daca un drum principal trece
prin oras sau zona urband, puteti avea obligatia de a
acorda prioritate pentru drumurile locale. Indicato-
rul sfarsitul drumului de prioritate” va marca acest
lucru.

Lumina

Este obligatoriu sa conduceti cu faza scurta a faruri-
lor sau cu becurile speciale de pozitie 24 de ore pe zi.

Indicatoare

care mar-

cheaza dru-

mul cu prio-

ritate Drum cu Incheierea drumului
prioritate cu prioritate

Limita alcooluluila volan

Limita alcooluluila volan este de 0,2.

Conducerea cu alcoolemie se pedepseste prin sus-
pendarea permisului de conducere, amenda si posi-
bil inchisoare. In plus, puteti primi carantini pentru a
conduce in Norvegia.

Centura de siguranta
Se cere sa purtati intotdeauna centura de siguranta.

Avertizare la oprirea de urgenta

1. Porniti becurile de avarie Daca este intuneric,
indreptati farurile catre luminile parcarii. Impor-
tant pentru ca tu insuti sa fii vazut!

2. Inmasina trebuie s& existe cel putin un triunghi
de avertizare si o vesta reflectorizanta.

3. Daca vehiculul este expus unui risc sau impie-
dica traficul i nu il deplasati imediat intr-o locatie
potrivita, trebuie safi informati pe ceilalti condu-
catori auto. Triunghiul de avertizare trebuie plasat
la o distanta buna. Daca este posibil, la cel putin
150 de metri de vehicul, astfel incat alti soferi sa-I
poata vedea la timp.

4. Purtati intotdeauna vesta reflectorizanta in afara
vehiculului in cazul unei opriri de urgenta.

Conducereain ralanti
Motorul nu trebuie sa functioneze in mod inutil la
ralanti.

Diesel

Nu este permisa utilizarea culorilor (taxe reduse)
diesel pentru autobuze, camioane, camionete,
vagoane pentru transportul persoanelor sau a mar-
fii, si masini personale in Norvegia. Acest lucru se
aplica de asemenea si masinilor cu rulota si caselor
pe roti. Veti primi amenda daca nu respectati requ-
lamentul.

Accidente cu animale salbatice

Daca va intalniti sau calcati cu un animal ranit sau
neajutorat, contactati politia 02800). Nu urmariti
niciodata un animal ranit.

Semne care marcheaza pericolul animalelor care pot traversa drumul

Elan Ren

Cerb

AN

Vaca Qaie




Greutati si dimensiuni

Latimea si lungimea permisa vehiculului:
Latimea maxima admisa vehiculelor in Norvegia
este de 2,55 m (2,60 pentru masinile cu remorci
izolate). Lungimea maxim permisa vehiculului este
de 19,5 metri. In unele portiuni de drumuri, Iitimea si
/ sau lungimea maxima pot fi mai mici.

Greutatea totala

Greutatea totala maxima admisa autotrenurilor este
de 50 de tone, cu conditia ca autotrenul sa aiba o
distanta suficienta de la osia din spate a vehiculului
cu motor pana la osia din fata a remorcii. La anumite
portiuni de drum, greutatea totala poate fi mai mica
siin unele perioade pot exista restrictii privind
incarcatura pe osie pe anumite drumuri.

Autotrenuri de mare tonaj

Autotrenul de mare tonaj poate fi de maximum 25,25
metri lungime, si poate cantari maximum 60 de tone.
Autotrenul de mare tonaj poate doar rula pe o retea
de drumuri limitata.

A se vedea vegvesen.no/modulvogntog pentru o
privire de ansamblu.

Autotrenuri pentru transport de lemne,
macarale mobile si alte vehicule speciale.
Exista prevederi separate pentru acestea.

Incarcatura maxima permisa osiei pe
drumurile publice din Norvegia

Cea mai mare incarcatura pe osie permisa variaza pe
drumurile norvegiene, deci trebuie sé va planificati
calatoria inainte de a pleca.

Privire de ansamblu asupra greutatilor si
dimensiunilor

Pe vegvesen.no/riksvegliste se afla liste care arata
cea mai mare greutate totala permisa lungimii auto-
trenurilor pentru fiecare portiune de drum din Nor-
vegia. In plus, foaia de parcurs contine dispoziii
generale privind incarcatura pe osie permisa, gre-
utatea totald, lungimea, Iatimea si criteriile pentru
astfel de calcule pe drumurile publice din Norvegia.
Exista foi de parcurs pentru drumurile nationale,
judetene si municipale, precum $i pentru transportul
special. Foaia de parcurs pentru drumurile nationale
contine, de asemenea, o privire de ansamblu simp-
lificata asupra celor mai mari greutati si dimensiuni
permise pentru vehiculele / vehiculele din traficul
international.
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Transportul special

Intrebarile si cererile de scutire sunt trimise la:
Administratia Drumurilor Publice, Regiunea est
Sectorul Akershus si Oslo Postboks 8037

Dep. 0030 Oslo

Telefon: 815 22 000 / Telefax: 24 05 80 01

Taxa pentru supraincarcare

in cazul supraincarcarii, proprietarilor vehiculelor li
se impune taxa de supraincarcare si amenda, in timp
ce si soferul poate fi, de asemenea, taxat. Taxele

si amenzile se calculeaza in functie de marimea
supraincarcarii.

Siguranta incarcaturii

Siguranta slaba a incarcaturii este cauza a foarte
multor accidente. Din acest motiv, Administratia
Drumurilor Publice din Norvegia efectueaza con-
troale inintreaga tara. Pentru siguranta marfurilor
adresati-va de asemenea catre: Instructiunile Euro-
pene cele mai bune privind asigurarea incarcaturii
pentru Transportul Drumurilor

https://ec.europa.eu/transport/road_safety/topics/

vehicles/cargo_securing_loads_en

' ADR Acord privind transportul

! rutier de marfuri periculoase
Transportul marfurilor periculoase in
Norvegia

Transportul international de marfuri periculoase pe
drumurile din Norvegia este in conformitate cu ADR.

in unele tuneluri rutiere existi restrictii
care se aplica anumitor tipuri de marfuri
periculoase.

Consultati cartea ADR:

- Capitolul 1.9, paragraful 1.9.5. cu subsectiuni

- Capitolul 5.4, paragraful 5.4.1.1.1 punctul k

- Capitolul 8.6

Transportul marfurilor periculoase pe
feribot

Unele feriboturi nu transporta marfuri periculoase.
De aceea ar trebui intotdeauna sa va interesatila
compania de navigatie in avans. Acest lucru se
aplica atat rutelor externe, cét si celor interne.



Conducerea pe timp de iarna

Vehicule cu caracteristici de iarna

necorespunzatoare

Unele tipuri de vehicule sunt mai potrivite pentru
a ajunge pe drumurile de iarna norvegiene decat
altele. O semiremorca incarcata gresit este un
exemplu de vehicul prost pregatit. Daca nu puteti
obtine o stabilitate adecvata pe carosabil atunci
cand utilizati numarul corect de lanturi, vehiculul
trebuie sa se opreasca si sa astepte conditii de
conducere mai bune.

Administratia Drumurilor Publice recomanda bloca-
rea diferentiala ca echipament pe arborele de iesire
al vehiculului de remorcare. Combinand anvelopele
bune pentru conditiile de iarna si lanturile, atunci
cand este necesar, va fi mai usor sd conduceti pe
pante alunecoase.

Maginile de tractiune cu osii multiple (4x4 sau 6x4)
vor furniza, in majoritatea cazurilor, o buna accesi-
bilitate.

Conducereain coloana
Este posibil sa existe conducere in de coloana pe

mai multe portiuni de drumin timp util, daca vre-
mea indica faptul ca nu este sigur sa calatoresti pe
sosea. Uneori un anumit numar de vehicule sunt intr-o
coloana, unde masinile de dezapezire se afld in frunte
pentru a curata drumul de zapada. Dacd un drum este
inchis In timpul iernii, inchis noaptea sau se conduce
in coloana, acest lucru este intotdeauna anuntat prin
indicatoare. De asemenea, este recomandabil sa
apelati informatiile telefonice (tel. 175) pentru a afla
daca drumul este deschis. Este intotdeauna important
sa aveti suficient combustibil, haine calde, mancare si
bautura, in caz ca ar trebui sa ramaneti blocati sau sa
va alaturati conducerii in coloana.

Pentru a evita astfel de situatii, este cel mai rapid si
cel mai bine sa o luati pe drumul principal, desi acest
lucru poate include feriboturi si statii de taxare.

In plus fatd de conducerea in coloana, unele porti-
uni vor fiinchise iarna. Pentru o privire de ansamblu
asupra drumurilor care sunt inchise sau daca exista
o conducere in coloana, a se vedea veg- vegvesen.
no/trafficinformation sau sunati 175 (0047 815 48
991 din strainatate)




Conducerea pe drumuri alunecoase

In Norvegia avem niste drumuri inguste, cu curbe si abrupte. Vehiculele grele
intdmpina probleme mai dese cu drumurile alunecoase decat vehiculele mai
mici. Camioanele lungi, grele si late sunt expuse in mod deosebit.

Vehiculele mari trebuie sa se ageze adesea in intregime spre marginea drumului
pentru a se putea intalni in siguranta cu alte vehicule. Pentru a mentine un curs bun si stabil in
astfel de situatii, este important sa aveti viteza corecta, anvelopele si franele bune.

Dealurile cu curbe si abrupte necesita sa reglati viteza in orice moment si sa alegeti o plasare
pe sosea care sa asigure siguranta celorlalti participanti la trafic. Conducerea trebuie intotde-

auna sa fie adaptata stabilitatii pe carosabil.

Derapajul remorcii

La autotrenuri, remorca este adesea cea care creeaza
situatii periculoase si cea care face ca conducerea sa
fie extrem de solicitanta pe drumuri alunecoase.

Cand apare derapajul la vehicule mari si grele, aceasta
este o situatie serioasa si solicitanta. Este dificil sa
recastigati controlul. Aceasta poate dura mult timp si
necesita mult loc pe drum. Amintiti-va ca este mai bine
sa conduceti vehiculul spre sant decat sa va izbiti de
traficul din sens opus.

Derapajul remorcii apare mai ales la:

« Vitezamare

« Conducereain curba

« Franare

« Multd zapada umeda pe drum

« Anvelope nepotrivite pentru uzura de iarna

« Setul de roti din dreapta din afara marginii drumului
+ Defectiune la franele ABS

+ Defectiune la franele EBS?

Defectiunea la adaptarea franei intre masina si remorca,
distributia gresita a greutatii in incarcatura si carosabilul
denivelat sunt, de asemenea, conditii care pot provoca
derapaje atat pe remorcd, cat i pe masina.

Pentru autotrenurile cu semiremorci, este deosebit de
important sa se asigure ca remorca aluneca usor pe
saua de cuplare, astfel incat inertia impiedice masina
de tractat sa balanseze.

Conducerea sigura cu un autotren pe drumuri alune-
coase impune cerinte speciale astfel ca trebuie sa fiti
prevazatori, sa apreciati starea drumurilor, soselelor si
conditiilor de trafic. De asemenea, este important ca
vehiculul sa fie in stare buna.

Accidentele grave ca urmare a derapajului remorcii se
intdmpla de obicei pentru ca remorca derapeaza asu-
pra traficului din sens opus.

Pante alunecoase la coborare

Pe pantele de coborare mari iarna poate fi mai alune-
cos in partea de jos a dealului decat la varf, Trebuie de
aceeafnaintea urcdrii pantei sa:

+ evaluati cu atentie conditiile de sofat

+ hotdrati daca este necesar sa utilizati lanturile

+ vadecideti asupra vitezei corecte

+ vainteresati de ,DRUM LIBER!"

Daca folositi lanturile, trebuie sa tineti seama de locul
unde incarcatura este plasata.

Multé incarcatura in fata in combinatie cu o frana auxi-
liara puternica care functioneaza doar pe rotile de
motoare, poate cauza alunecarea rotilor motoare. Pen-
tru a evita acest lucru, puteti pune lanturile pe rotile
motoare (a se vedea figura 1).

Punand multa incarcatura pe spatele masinii poate fi
pericol carotile din fata sa alunece astfel incat masina sa
nu mai poata fi controlata. Pentru a evita acest lucru, une-
ori trebuie sa folositi lanturile pentru mentinerea directiei
pe una din rotile din fata. Acest lucru poate fi deosebit de
relevant pentru masinile cu boghiuri i semiremorci.

Ridicarea axului boghiului din spatele arborelui de
iesire face mai dificila directionarea masinii in conditii
de drum alenecos (a se vedea figura 2).

Daca conduceti pe niste drumuri alunecoase, ar tre-

bui pe cat posibil sa plasati incarcatura pe vehiculul cu
motor pentru ca aceasta va putea reduce viteza ca auto-
trenul sa schimbe viteza si sa creasca accesibilitatea.

Este posibil sa fie nevoie de lanturi pe rotile remorcii
pentru a preveni derajapul remorcii si pentru a asigura
o stabilitate si o franare suficientd la coborare.

Pentru condusul pe drum alunecos, sistemul de franare
de operare ofera o putere mai buna a franei decat frana
auxiliara deoarece frana auxiliara actioneaza numai
asupra rotilor motoare. Amintiti-va intre timp de perico-
lele franelor incdlzite si de defectiunile franelor.



Pante alunecoase la urcare

in timpul iernii este deosebit de important sa apreciati
starea drumurilor inainte de urcare, astfel incat vehi-
culul sa nuramana in urcare cu rotile motoare care se
rotesc.

Lanturile trebuie asezate inainte ca urcarea la deal sa
inceapad. Cand utilizati un lan{, verificati daca opritoa-
rele rotilor nu sunt desprinse.

Viteza maxima posibila inainte de urcare permite sa se
utilizeze mai putina tractiune prin usurarea gazuluila
urcarea pantei. Alegeti o viteza care sa va faca sa aveti
o rotatie ridicatd cand incepeti sa urcati dealul; daca
atunciincepeti sa turati, puteti sa eliberati gazele ast-
fel incat sa ajungeti sa aveti viteza atat de scdzuta incat
trebuie sa o reduceti. (Daca masina are un boghiu,
puteti obtine o incarcare mai mare a osiei cu ajuto-

rul unui dispozitiv de ridicare a boghiului)/transfer de
incarcare).

Reducerea timpurie a vitezei diminueaza nevoia de o
schimba de multe ori la urcare. Viteza gresita poate
duce la opriri nedorite si mari probleme care pot
incepe. Daca vehicululare un sistem automat de viteze,
poate fi necesar in multe situatii folosirea lor manuala
cand este alunecos.

Fiecare metoda pe care soferul o foloseste depinde de
urcarea dealului, daca drumul este ingust si cu curbe.

Cu ajutorul blocarii diferentiale, rotirea rotii poate face
camasina sa derapeze spre marginea drumului din
cauzainclinatiei drumului. De aceea incercati sa evitati
rotirea rofilor si acordati o atentie speciala balansarii.

Atunci cand sunt folosite lanturile pe rotile motoare in
conditii dificile de dumuri si in special la urcare, este
necesara blocarea diferentiala pentru a asigura acce-
sibilitatea optima.

Zone ale intreprinderilor/Locuri

Ininteriorul zonelor intreprinderilor, este de obicei
mai alunecos decat pe drum. De asemenea, drumurile
au mai mai multa zapada si nu au gheata decat cele
cu trafic mai mic. Nu fiti surprinsi. Considerati intot-
deauna ca poate fi alunecos locul de parcare sau cel
de odihna, chiar daca starea drumurilor este buna.

Dotarea cu anvelope
larna este perioada cuprinsa intre 1 noiembrie si prima
duminica dupa a doua zi de Pasti.

Vehiculul nu trebuie utilizat fara a fi asigurata o stabi-
litate pe carosabil in raport cu starea drumurilor, daca
este necesar, prin utilizarea anvelopelor cu nituri, lan-
tului sau altele asemanatoare.

Rotile de pe aceeasi osie trebuie sa aiba anvelope cu
aproximativ aceleasi caracteristici. Rofile trebuie sa
aiba un echilibru static si dinamic suficient.

Adancimea profilului benzii de rulare

- Insemestrul de vard, toate vehiculele trebuie s3
aiba anvelope cu adancimea profilului benzii de
rulare de minimum 1,6 mm.

- Insemestrul de iarn3, toate vehiculele de peste 3500
kg trebuie sa aiba anvelope cu adancimea profilului
benzii de rulare de minimum 5 mm. vehicule trebuie
sa aiba anvelope cu adancimea profilului benzii de
rulare de minimum 3mm in orice moment.

+ Serecomanda intotdeauna sa aveti anvelope de
iarna bune, cu o adancime mare a profilului benzii
derulare.

Anvelopele de iarna

- in perioada 15 noiembrie — 31 martie, trebuie s3
existe anvelope de iarna pe toate osiile.

« Aceasta se aplica masinilor si remorcilor masinlor
(grupul M1-M3, N2-N3 si 03-04), fiecare avand o
greutate totald de peste 3500 kg,

« Anvelopele de iarna pot fi fie anvelope cu nituri, fie
anvelope asa-numite de frictiune fara nituri. Aces-
tea trebuie sa fie etichetate in mod specialcu M +
S,MS, M & S, M-S, ,noroi si zapada”, 3PMSF sau
.3 fulgi de zapada montana de varf” si sunt special
concepute pentru conducerea pe timp de iarna.

Lanturile rotilor

Daca conduceli un vehicul cu greutate totald permisa
de peste 3500 de kilograme, trebuie sa aveti lanturiin
caz ca veti conduce pe drumuri cu zapada si gheata.
De aceea, in perioada de iarna, lanturile trebuie sa fie
incluse indiferent de conditiile de conducere.

Poate fiinteligent sa aveti mai multe lanfuri decat este
necesar. Ele pot fi folosite in conditii extreme de dru-
muri, sau daca aveti un lant rupt.

Lanturile trebuie adaptate la rotile vehiculului si sa asi-
gure contactul dintre lant si carosabil. Ele trebuie sa fie
fabricate din metal / otel, sa fi adecvate pentru conditi-
ile de drumuri de si sa reziste presiunii.

AMINTITI-VA! Echipa-
mentul corect al rotilor este
responsabilitatea soferului.




Numarul de lanturi si plasarea acestora:
Un vehicul cu motor greu trebuie sa aiba cel putin
trei lanturi

+ O-roata din fata adaptata
Doua roti motoare adaptate

Un autotren trebuie sa aiba cel putin sapte lanturi
daca vehiculul cu motor are roti duble pe arborele
deiesire:

» Oroatadin fata a vehicului adaptata

« Patru rofi motoare adaptate ale vehiculului

- Doua roti ale remorcii adaptate

Un autotren trebuie sa aiba cel putin cinci lanturi;
daca vehiculul are roti simple pe arborele de iesire
sau se folosesc lanturi duble.:

- Doi arbori de iesire adaptati vehiculului cu motor

+ O roata din fata adaptata vehiculului cu motor

- Doi arbori de iesire adaptati vehiculului cu motor

« Doua roti ale remorcii adaptate

in cazul vehiculelor cu motor care sunt echipate cu
sistemul de ridicare de lan{ pentru rofile motoare (,la
fata locului”), acestea inlocuiesc doua lanfuriin cazul
in care vehiculul cu motor are roti duble pe arborele de
iesire.

Locul lanturilor

Inainte si dupa drumurile expuse sunt instalate locurile
de lanturi. Locurile sunt semnalizate. Locurile lanfurilor
este curatat pentru ca zdpada este indeajuns de mare
ca autotrenurile sa fie parcate acolo in timp ce lanturile
sunt puse sau demontate. Locurile lanturilor se afla de
obicei peintinderi netede, astfel incat sa aveti ocazia
sa opriti si sa strangeti lanturile dupa ce ati condus o
perioada.

Daca ajungetila unloc al lanturilor, poate fi bine sa
sunati la telefonul de informatii (tel. 175) pentru a veri-
fica cum este starea drumurilor pe portiunea pe care
veti conduce.

vk | &) | =
=y |

Kijettingplass | - -

Folositi intotdeauna lumini de parcare si veste reflectorizante atunci cand atasati
lanturile. Astfel ceilalti participanti la trafic va vor descoperi mai devreme!
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Cum sa puneti
lantul universal!

| (OBS!EXISTA MAI MULTE TIPURI
e DELANTURD

Ridicati lantul in susul
rotii cu camerele stranse
pe afara sifin pozitie
.moale.”

Rotiti /impingeti usor
capatul lantului sub par-
tea din spate a rotii si
mergeti inapoi aproxi-
mativ 1/4 din rotatia rotii.

. Asezati lantul jos. Verificati ca nu sunt
noduri si rasuciri pe lant.

Prinde-ti laolalta
partea interioara
a lantului.

Apoi strangeti lantul

in jurul rotii cu mana
tragand lantul lateral
exterior laolalta. Legati
apoi lantul lateral
impreuna.

Strangeti surubul de strangere prin strangerea
cheiiin santul de pe cama si rasuciti-o la 90 de
grade, astfel incat nodul lantului sa se fixeze in
pozitie stransa (6).

Daca trebuie sa strangeti 2 camere, ele
trebuie sa stea in diagonala unul fata
de celalalt.

Plasarea poate
devia vehiculele cu
ABS si EBS. Lantul
trebuie montat pe
roti cu senzor ABS.
(a se vedea manualul
de utilizare)

Exemplu de plasare a lanturilor.

® & 8 8

Remorca

Camion

.}0889

o &

Masina
de tracta

e 8

® O

Semiremorca

O -

NB! Dupa aproximativ La 100-200 metri, trebuie sa strangeti lanturile.




Sfaturi legate de tuneluri pentru toti:

Conducerea corecta la intrarea in tunel:

Nu treceti niciodata de un semnal luminos daca este aprins / clipeste rosu sau daca bariera este jos
Fiti constienti de limita de viteza in tunel

Verificati daca farurile masinii voastre sunt aprinse

Scoateti ochelarii de soare

inchideti geamurile

Evaluati utilizarea recirculatiei aerului (aerul inconjuréator)

Porniti radioul pentru auzi anunturile necesare despre trafic legate de accidente / accidente in
tunel

Conducerea / comportamentul in tunel:

e Pastrati cel putin 5 secunde distanta fata de vehiculului din fat3

e Incazul unei vizibilits{i reduse din cauza producerii de roua de pe parbriz, utilizati stergatoarele de
parbriz si dezghet

in caz de avarie, accident/ calamitate in tunel:

Pastrati calmul necesar

Aprindeti becurile de avarie pentru a-i avertiza pe alti participanti la trafic

Nu va intoarceti in tunel

Utilizati vesta reflectorizanta

Mergeti la cea mai apropiata iesire de urgenta

Utilizati telefonul de urgenta al tunelului - care avertizeaza Centrala de Trafic Rutier automat
(nu utilizati telefonul mobil)

17

Low gear




Regulile tunelului pentru soferii
profesionisti

: Fiti foarte atenti in tuneluri - consecintele unui accident pot fi mari

2. Opritilalumina rosie si / sau la barier3

3. Evaluati daca franele masinii pot fi incalzite pentru a conduce inspre tunel!

Franele incalzite pot functiona mai rau sau pot cauza defectiuni ale franei /

incendii

Reduceti viteza inainte de a conduce in josul unui tunel abrupt. Folositi o

viteza mai mica decat ati fi folosit la urcarea pantei

Pastrati o distanta sigura fa{a de vehiculul din fata, de cel putin 5 secunde

Utilizati telefonul de urgenta al tunelului - care avertizeaza Centrala de

Trafic Rutier automat

Utilizati extinctorul de tunel - care avertizeaza Centrala de Trafic Rutier

automat

. Incaz de incendiu - evacuati-va afara din tunel, sau in silile de evacuare si
ajutati-i si pe ceilalti sa iasa in siguranta

i

(prR1g 129 10104)

17



Conditiile conducerii si ale timpului de odihna

Conducerea unui autotren in Norvegia, in special in timpul iernii, este un lucru pretentios. Este
absolut necesar sa fiti treji si bine dispusi cand veti traversa trecerile montane sau transportul
este executat pe drumuri inguste, cu curbe din nordul sau vestul Norvegiei. Din pacate, avem

multe accidente in care cauzele sunt neatentia sau soferi care au adormit. De aceea, controlul
regulilor de conducere si ale timpului odihna este o prioritate mare in Norvegia.

Dispozitiile UE privind conducerea si timpul de odihna se aplica in Norvegia tuturor vehiculelor
care sunt originare dintr-o tara UE / SEE. Pentru vehiculele din alte tari, se aplica Acordul Euro-
pean privind perioadele de conducere si de odihna s.a.m.d. pentru echipajele de vehicule in

transportul rutier international (acord AETR).

Alte decizii privind timpul de lucru

Pe langa regulile de conducere si de odihna, exista
un regulament separat privind orele de lucru ale
soferilor. Aceste reguli sunt comune pe intreg teri-
toriul SEE. consta in timpul de conducere si toate
muncile efectuate in legaturd cu transportul. Se vor
tine pauzele de odihna dupa maxim sase ore de
munca continua. In plus, este o cerinta privind tim-
pul liber zilnic si saptamanal.

Inmedie, la peste 16 saptamani, timpul de lucru sap-
tamanal nu trebuie sa depaseasca 48 de ore. Acest
lucru se aplica atat orelor normale de munca gene-
rale, cat si orelor suplimentare si include munca
pentru mai multi angajatori. Regulile privind timpul
de lucru sunt legate de regulile de conducere si de
odihna astfel incat de exemplu o pauza poate fi cre-
ditata ca pauza conform ambelor reglementari. Per-
soanele care desfasoara activita{i independente nu
sunt deocamdata supuse acestor reguli.

Mai multe informatii despre aceasta prevedere pot fi
gasite pe vegvesen.no.

Regula generala pentru toti soferii
Trebuie sa parasiti vehiculul daca sunteti obositi sau
epuizati si prin urmare, nu puteti conduce in sigu-
ranta.
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Regula pentru conducatorii
vehiculelor grele

Perioada de conducere zilnica

Perioada de conducere zilnica nu poate dura mai
mult de 9 ore. Pand la doud ori pe saptamana, puteti
sa-o extindetila 10 ore.

Dupa maximum 4 ore si 30 de minute de conducere,
trebuie sa faceti o pauza de 45 de minute. Puteti inlo-
cui pauza cu doua pauze de respectiv 15 si 30 de
minute. Nu puteti folosi pauzele pentru alte munci.

Odihna de zi si de noapte

- Infiecare zi si noapte trebuie s& va odihniti timp
de cel putin 11 ore consecutive (sau cel putin 3 +
9 ore).

+ Detrei oriintre pauzele dintre doua saptamani,
odihna de zi si de noapte poate fi redusa la 9 ore.

Perioada de conducere saptamanala

+ Puteti conduce maximum 56 de ore pe sapta-
mana. Saptamana se calculeaza de luni de la ora
00.00 pana duminica la ora 23.59.

+ Daca conduceti doua saptamani consecutive, tim-
pul total de conducere nu poate depdsi 90 de ore.

Odihna saptamanala

+ Dupa cel putin sase zile si nopti, trebuie sa va
odihniti timp de cel putin 45 de ore.

« Infiecare a doua s&ptamana, in anumite conditii,
puteti reduce odihna saptamanala la 24 de ore.

Indicatorul de viteza

+ Dacaintelegeti regulile de conducere si ale tim-
pului de odihna, trebuie sa aveti un indicator de
viteza aprobat in vehicul.

Acestea sunt requlamentele pe scurt. Exista, de
asemenea, exceptii si reguli detaliate.



Locurile de odihna
de zi si de noapte

Pentru a se putea supune cerintelor legale pri-

vind timpul de conducere si timpul de odihna, se
lucreaza la stabilirea zonelor zilnice de odihna pen-
tru transportul greu, unde soferii pot face o pauza
(45 de minute), sa se odihneasca de zi si de noapte
precum si s3 isi pot lua o odihna s3ptamanala. ince-
pand cu ianuarie 2012, in Norvegia au fost infiintate
15 locuri pe drumurile nationale, a se vedea prezen-
tarea de mai jos.

O privire de ansamblu actualizata se gaseste pe
vegvesen.no/hvileplass, iru.org/transpark. Locurile
de odihna de zi si de noapte sunt bine marcate cu
indicatoare pe drumurile principale. Locurile sunt
situate, de obicei, in imediata vecinatate a intreprin-
derilor de servire, a servirii alimentelor si a vanzarii
Toate locurile au toaleta si iluminare in zonele de
parcare. Cu cateva exceptii, existd, de asemenea,
acces la un dus si o sursa de alimentare de 220V
pentru unitatile de refrigerare. Siguranta locurilor

si nivelurile serviciilor sunt clasificate in functie de

Q-.- '*=e

LABEL stabilit de UE, a se vedea prezentarea gene-
rala a paginilor de Internet mentionate mai sus.

In asteptarea faptului c& locurile de zi si de noapte
sunt bine dezvoltate de-a lungul retelei rutiere natio-
nale, multe dintre locurile de odihna comune cu toa-
lete pot fi folosite pentru pauze si odihna de zi si de
noapte. Se remarca faptul cd unele dintre acestea
sunt inchise in timpul iernii.




Transportul la trecerea frontierei

Cabotajul
Cabotajul este transportul intre doua locuri intr-un
alt stat decat cel de care apartine transportatorul.

Un transportator strain poate transporta numai
marfuri sau persoane intre doua locuri in Norvegia,
daca existd motive speciale pentru aceasta. Trans-
portatorii UE / SEE au totusi acces de a executa
cabotajtemporarin Norvegia.

Transportul de marfa

Un transportator care detine o licenta comunitara si

care a furnizat si a livrat marfuri internationale intr-o

tara UE / SEE poate efectua un cabotaj in urmatoa-
rele conditii:

- Soferultrebuie sa efectueze cabotajul cu ace-
lasi vehicul care a fost utilizat pentru transportul
transfrontalier.

«+ Soferul poate efectua maximum trei curse de cabo-
taj dupa terminarea incarcaturii internationale.

« Descarcareain port conform ultimei curse de
cabotaj va trebui sa aiba loc in termen de 7 zile
de la livrarea marfii internationale.

- Untransportator poate efectua, de asemenea,
oricare sau toate cursele de cabotaj in toate sta-
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tele membre in care doreste cu conditia ca aces-
tea sa se limiteze la o cursa de cabotaj pe stat
membru in termen de trei zile de la intrarea fara
incarcatura pe teritoriul statului membru (cabo-
taj de tranzit).

Transportul de persoane

Cabotajul este permis pentru transportul de calatorii
cu masina si pentru transportul rutier special, atunci
cand exista un contract intre transportator si anga-
jator. Pentru transportul regulat, cabotajul este per-
mis atunci cand transportul face parte dintr-o ruta
internationala si este destinat sa rdspunda nevoilor
de transport intr-o zona urbana sau inspre / dinspre
zonele urbane adiacente. in plus, cabotajul poate fi
efectuat numaiintr-o baza temporara.

Reguli vamale

Exista reguli distincte in legatura cu:
- Bagajele

« Declararea mijloacelor de plata

« Carnet ATA

« Tranzit

Pentru mai multe informatii, a se vedea toll.no.

S
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Output Management from StreamServe Norge AS

AS9901a

ASTRUP AS, Bergen
Postboks 83 Godvik, N-5882 BERGEN
Leirvikflaten 3, N-5179 Godvik

‘ Telefon: 5550 6100

Telefaks: 55 5061 90

astrup®

Leveransenr. 2

E-post: bergen@astrup.no
Internett.: www.astrup.no

Org.nr.: NO 947 274 139 MVA
Bankgiro: 8101 30 17700

Pakkseddel 580037/1496676

Kundeadresse: Kunde nr.: 1236794 Leveringsadresse: Side: 1(1)

Framo Flatey AS Framo Flatoy AS
cl/o Bring Terminalen Port C Nestegaten 28

Flateyvegen 24 5010 BERGEN
5018 FREKHAUG Norge
Norge
Ordredato: 21.01.2019 Deres ref.: Gro Myklebust Skog
Leveringsbetingelse: DAP TifiFax: 55 99 94 00/55 99 95 15
Leveringsmate: Frank Mohn - Bil Kundens best. nr.: 696234 R1
Avgangsdato: 26.02.2019 Merket:

Var ref.:
TifFax:
E-post:

@rjan Lindee

/

oli@astrup.no

Produktnr. Beskrivelse Bestilt Enhet Levert na Nettovekt Serienr.  Rest Sign.
1141270000 Super Duplex pl 10x2000x6000mm 3956 KG 3956 3956 14970580001 0 sgl
NORSOK D55 rev 5 Teorerisk meter
3.1 Sertifikat
Serienr-Chargenr-Land: 14970580001-584670-IT
8993910013 Importfrakt / fortolling Rustbestandig 1 STK 1 0 0
89939100268 Platebunt 2x6 meter 1 STK 1 0.2 0 sgl

Bruttovekt:
3996

Merk: Vennligst kontroller at pakkseddelen er i henhold til ordrebekreftelse. Reklamasjon ma gjeres innen 8 dager etter varens mottakeise, og for bearbeiding pabegynnes.

Selger har salgspant i de leverte varer il de er betalt i sin helhet. Retur uten avtale avvises.
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Numere importante

Informatii rutiere si de trafic

Administratia Drumurilor Publice are un raport la nivel national asupra drumurilor, starii
drumurilor, conditiilor de trafic impreuna cu informatii despre incarcaturile pe osie
permise, distante, rute de drum si feriboturi.

Telefon: 175 / +47 815 48 991 (din strainatate)
Sunati la acest numar si atunci cand exista situatii rutiere pe care credeti ca ceilalii participanti
la trafic sau Administratia Drumurilor Publice ar trebui sa fie anuntati.

Internet
Rapoartele de trafic actualizate sunt disponibile pe vegvesen.no/trafikkmeldinger si pe 175.n0.

Foile de drum si alte materiale informative
Foile de drum
- Pentru drumurile nationale: vegvesen.no/riksvegliste
- Pentru drumurile judetene si municipale: vegvesen.no/fylkesvegliste
- Pentrutransportul special pe drumul national: vegvesen.no/spesialtransportliste

Harta pentru transportul greu
-vegvesen.no/tungtransportkart

Unele materiale de informare pot fi de asemenea procurate la trecerea frontierelor si in statiile
de circulatie statiile din trafic.

Ghidul camionului este disponibil pe site-ul nostru, vegvesen.no/truckersguide.

AMlNT|T|-VA! Ca cel mai

scurt drum de pe harta nu este
neaparat cel mai rapid!
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Sfaturi culinare
Multe accidente sunt cauzate de soferii care sunt neatenti ‘_é;*""! R

sau adorm la volan. Alimentele si bauturile contin diverse
lucruri care ne pot obosi sau trezi.

&

G @

Facem deosebirea dintre ,mancarea si bautura care ne

trezeste” si ,mancarea si bautura Dacd serviti ,mancarea care ne trezeste” sunteti gata sa con-
ducetiimediat, dar daca serviti ,mancarea care ne oboseste” trebuie sa va odihniti cel putin o
ora si jumatate inainte de a conduce mai departe.

~ A A N
Mancarea care ne trezeste @ @ Méancarea care oboseste " )
« Mancati putin si des, la fiecare - Mancareamultd, mancareagrasi =~
3-4 ore, adica 5 mese pe zi. De v simancarea dulce va face sa fiti -
exemplu, mancare constand din molesiti si somnorosi la volan.
orez, paine, cartofi etc. si carne alba ca puiul,
curcanul etc. cresteti performanta si rezistenta. Bautura care va oboseste
» Mancarea ar trebui sa contina si unele fibre care + Bautura care actioneaza ca diuretic precum
contribuie la obtinerea unui nivel scazut de zahar cafeaua, ceaiul, cola si asa mai departe.
din sange si, prin urmare, la o performanta sta- « Bauturile dulci pot provoca fluctuatii ale
bila. zaharului din sange si oboseala crescuta dupa
circa 20 - 30 de minute.
Bautura care ne trezeste + Bauturile sarate provoaca tensiunearidicata la
« Betiin fiecare ord pentru a mentine echilibrul oamenii care sunt predispusi la aceasta.
fluidelor.
» Apa minerald buna naturald contine minerale
care ajuta organismul sa aduca apa inapoi, astfel
incat nu doar ,se scurge.”
+ Alegeti mai degraba o apa minerala cu continut
mic de sodiu, adicd mai putin de 50 mg sodiu pe
litru. TREI REGULI DE CONDUS SIMPLE
* Dormiti suficient
* Procurati-va bautura suficienta si
corecta
 Procurati-va mancare suficienta si
corecta
Sa aveti o plimbare cu masina buna, tre-
aza si sigura!
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Statens vegvesen

n Numere de urgenta

URGENTE
MEDICALE
Pompierii si Poluarea de Politia si Centrala salvarii Medicul / Ambulanta

urgenta

n Asistenta rutiera

Sunati Centrala traficului rutier la telefonul175
(din strainatate: +47 815 48 991)

Avertizati politia (atunci cand nu exista o situatie
de urgenta)
telefon 02800

Administratia Drumurilor Publice Norvegiene
Telefon +47 22 07 30 00
vegvesen.no/truckersguide

wasysyesd 9720-21
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